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Ambre Kahan sur les pas de Goliarda Sapienza

De « LArt delajoie », livre posthume de la romanciere, la metteuse en sceéne tire un spectacle époustouflant

THEATRE
eul ans consacrés
l'écriture d'un livre
(de 1967 3 1976), deux
de plus passés alecor-

riger, vingt autres 3 encaisser les
refus d'éditeurs italiens: la ro-
manciére sicilienne Goliarda Sa-
pienza (1924-1996) meurt avant
de voirson manuscrit venduen li-
brairie. Il faut I'achamement de
son mari, Angelo Maria Pelle-
grino, qui publie le texte dans son
intégralité en 1998, pour que LAt
de la joie rencontre enfin ses lec-
teurs, Traduit en France en 2005
par Nathalie Castagné pour les
editions Viviane Hamy, ce monu-
ment de la littérature contempo-
raine laisse pantois: déroulée sur
plus desix cents pages, de sonen-
fance i sa vieillesse, la vie de I'hé-
roine, Modesta, est un modéle
d'émancipation sociale, sexuelle,
intellectuelle et féministe.

Alors que s'approche le cente-
naire de sa naissance, et qu'un do-
cumentaire de Coralie Martin (Dé-
siret rébellion, sur Arte tv jusqu'au
6 mai 2024) lui rend hommage.
Goliarda Saplenza fait son entree
au théitre par la grande porte.
Celle qui méne 3 un spectacle de
trés haute volée mis en scéne par
une artiste de 38 ans: Ambre
Kahan. Ancienne éléve de 'école
du Théitre national de Bretagne,
actrice pour Thomas Jolly, Sta-
nislas Nordey, Eric Lacascade ou
Simon Delétang, Ambre Kahan a
adapté les deux premiéres parties
d'un rédit quiencompte quatre.Ce
quidonne présdesix heuresd'une
représentation entrecoupée d'un
seul entracte, Lartiste prévoit de
raccourcir la durée. Pourtant, a I'is-
sue d'un marathon haletant, le pu-
blic de Valence (o0 a eu lieu la créa-
tion) était en liesse. On le com-
prend: ce spectacle est bluffant.

Dans un décor de hauts pratica-
bles qui, déplacés & mains nues,
structurent une multiplicité d'es-
paces (maison, chambre, couvent,
terrasse, escalier, jardin, etc), Am-
bre Kahan fait preuve dune mai-
trise époustouflante de la mise en
scéne. Images, sons, musiques,
lumiéres, direction d'acteurs: pas
une fausse note ne perturbe le

Serge Nicolaiet Noémie Gantier, dans «L'Art de la joie », aux Célesti

Alissued'un
marathon
haletant, le
public était en
liesse.On le
comprend: ce
spectacle est
bluffant

cours de sa représentation. Elle
sécoule, accélére, ralentit, s'at-
tarde sur un détail avant de repar-
tirde lavant. Il n'y a pas de vidéos
et pas d'effets spéciaux. Aucune de
ces modemités technologiques
qui servent souvent de cache-mi-
sére. Le thédtre existe pource qu'il
est:unart et un artisanat qui pro-
duit des miracles avec trois fois
rien: un rideau rouge qui chute

a la verticale, des pas qui foulent
un sol de sable doré, une femme
qui prend unbain derriére des voi-
lages blancs. Les ambiances fluc-
tuent. On pense aux univers de
Tchekhov et dlbsen, & la sensua-
lité de LAmant de lady Chatterley,
de DL H. Lawrence. Cette confiance
dans l'éloquence de la scénogra-
phie rappelle le geste exubérant
de Thomas Jolly. Sauf qu'id une
femme signe la mise en scéne,
ce qui est loin détre anodin.

Tour de force

Treize formidables comédiens
donnent corps 3 trente-deux per-
sonnages. Des hommes jouent
des fernmes, Des jeunes incarnent
des vieillards. Le monde né sous
la plume de Goliarda Sapienza dé-
ferle sur le plateau. Valse des lieux
en premiére partie, fixité du décor
pour la seconde, Ambre Kahan
bascule des fondus enchainés aux

@ Lyon, en

plans arrétés qui font le net sur
la société sicilienne: miséreux
et puissants, religieuses et prosti-
tuées, intellectuels et militaires,
réactionnaires et progressistes.
Le quotidien des héros trépigne
ou salanguit, au rythme dun
XXr siécle guetté par le bruit des
bottes et des bombes. La premiére
guerre mondiale menace. Au cen-
tre des tempétes individuelies et
collective, Modesta se tient droite.

« Et voyez, me voici d 4-5ans trai-
nant un bout de bois immense
dans un terrain boteux » : debout,
derriére un pupitre, Noémie Gan-
tierlit les premiéres lignes de LArt
de la joie. Cette comédienne (vue
dans les créations de Julien Gosse-
lin) ne quittera plus le plateau,
dans les heures qui suivront. Un
tour de force qui resterait a l'état
de performance si l'actrice ne mi-
rissait pas avec Modesta, épou-
santses faits et gestes, mais absor-

MATTHIED SANDIVY THEATRE DES CELESTINS

bant surtout, a la maniére d'une
sceur d'armes, son besoin viscéral
de liberté. La métempsycose est
totale :on oublie 'interpréte pour
ne plus voir que I'héroine.

Née pauvre, violée enfant, Mo-
desta est inaliénable et scanda-
leuse : elle regarde le feu détruire
la maison familiale, ol vivent sa
mére et sa sceur handicapée men-
tale. Elle provoque la chute mor-
telled'une religieusedans un cou-
vent ol elle est hébergée. Elle
laisse sétouffer une vieille prin-
cesse quil'a prise sous son aile et
lui confie les clés de sa fortune,
Elle aime la caresse des femmes
et cherche le plaisir dans les bras
masculins. Elle devient la riche
patronne d'un domaine princier.
Elle enfante, Elle avorte. Elle joue
du piano, lit, se cultive, se batit
une conscience politique. Elle ne
s'excuse de rien et ne s'encombre
d’aucun tabou. Elle ne parle pas la

L’héroine,
Modesta,
est un modéle
d’émancipation
sociale, sexuelle,
intellectuelle
et féministe

langue de la morale. Son seul mai-
tre est le désir. Son expérience de
la vie est vorace. Elle est décuplée
par lici et maintenant du théatre
quinous place devant 'évidence :
un étre humain se constitue a
VUE, SOUS NOS Yeux.

A mi-parcours, Modesta se fige:
« Beaucoup de mots mentaient.
lls mentaient presque tous. » Elle
acompris le cadenas qu'est une
langue enseignée parla famille, la
religion, la société, les hommes,
induite parles morales, les idéolo-
gies et les conventions. Elle entre-
voit la tache qui I'attend : se dé-
barrasser des mots qui alienent,
wles plus pourris, comme: su-
blime, devoir, tradition, abnéga-
tion, humilité, dme, pudeur, ceeur,
héroisme, sentiment, piété, sacri-
[ice, résignation ».

Ambre Kahan prend |'autrice au
pied de la lettre. Mais elle éleve sa
représentation au-dessus d'une
lecture littérale en irisant ce bri-
lot écrit au XX* siecle de son re-
gard contemporain. Ce n'est pas
un hasard sila metteuse en scéne
élabore avec soin de magnifiques
scénes érotiques tout en nocoul
tant rien de la douleur physique
subie lors d'un accouchement.
Son spectacle est celui d'une
femme qui ne travestit pas le fé-
minin 4 grand renfort de clichés
passéistes. Une femme qui sait
que dévoiler I'intime, cest faire
acte politique, Ce qui était aussi
le but de Goliarda Sapienza. @

joELLE GAvOT

LArt de la joie, diaprés Gollarda
Sapienza, adaptation et mise en
scéne dAmbre Kahan. Les Célestins,
Lyon 2¢. Du 17 au 26 novembre;
du 17 au 10 mars 2024 ala

MCg3 de Bobigny. MCa3.com
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L’OEIL D,OLIVIER Journaliste: Olivier Frégaville

L’art de la joie, Ambre Kahan insuffle au chef d’ceuvre de
Goliarda Sapienza

'bi*fy loeildolivier.fr/2023/11/lart-de-la-joie-ambre-kahan-donne-la-vie-au-chef-doeuvre-de-goliarda-sapienza

9 novembre 2023

Pour sa troisiéme création, Ambre Kahan s’attaque a un monument
de la littérature italienne, L’Art de Ila joie de la sicilienne Goliarda
Sapienza. Avec un sens aigu du plateau, elle signe le portrait
charnel autant qu’intellectuel d’'une femme libre en avance sur son
temps.

La Comédie de Valence



Date: 09.11.23

L’OEIL D,OLIVIER Journaliste: Olivier Frégaville

Face Public,son autobiographie posée sur un pupitre, Modesta (incandescente Noémie
Gantier), revient sur un de ses premiers souvenirs d’enfance. Elle a quatre, cinq ans. C’est
la toute premiére fois qu’elle a senti une chaleur irradier le creux de ses reins, lors d’'une
course effrénée dans un coin isolée de I'aride Sicile. Née le 1°" janvier 1900 dans une famille
trés pauvre, elle fait tache dans le paysage familiale. Sceur atteinte de trisomie, mere séche,
pére aux abonnés absents, elle réve d’ailleurs tant elle est avide de connaissance, de
comprendre le monde qui I'entoure. Belle, intelligente, sensuelle, elle attire les regards, la
concupiscence des hommes. Il y aura le voisin, un adolescent, plus agé qu’elle, qui lui parle
de mer, d’horizon lointain, celui qu’elle croit étre son pére, un marin de passage.

S’émanciper a tout prix

Un feu providentiel la libére de ses chaines maternelles. Trop petite pour étre livrée a elle-
méme, elle atterrit dans un couvent, ou sa personnalité hors du commun lui vaut quelques
inimitiés mais surtout la tendresse de la Mére Supérieure, qui la prend sous son aile. Séduite
par cette enfant prodigieuse, la religieuse succombe a ses démons et ne peut s’empécher
de caresser la tendre fillette. Prise de remords ou de compassion, elle la couche sur son
testament. Sa mort inopinée en tombant d’une balustrade offre une porte de sortie dorée a
'adolescente de 17 ans, qui se retrouve propulsée dans les ors d’un palais sicilien, ou regne
en douairiére, une parente de I'ecclésiastique, la princesse Gaia. Embrassant a bras le
corps cette vie de chateau, Modesta se fait habillement une place au soleil.

Consciente des travers du monde, de son charme et de ses capacités a se servir des autres
pour arriver a ses fins, s’élever dans une société confrontée au balbutiement d’un siécle
nouveau, Modesta, telle une Julien Sorel en jupon, avance, avec une humilité toute feinte,
dans le beau monde. Le plaisir de la chair chevillé au cceur, elle poursuit son ascension avec
une virtuosité, naturelle autant que machiavélique, qui frise le génie. Traversant 'histoire de
la Sicile du début du XXe siecle et anticipant les promesses inhérentes a un changement
d’ére politique et sociale, cette épicurienne a grand, qui aime autant les hommes que les
femmes, transgresse toutes les regles pour godter a tous les plaisirs, qu’ils soient charnels
ou intellectuels. Libérée de tout tabou et de tout préjugé, cette femme de chair et de sang
prévisage un courant éclairé du féminisme d’aujourd’hui.

Par-dela les mots
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L’OEIL D,OLIVIER Journaliste: Olivier Frégaville

© Matthieu Sandjivy — les Célestins — théatre de lyon

Apres Ivres de Virapaev, créé pendant le covid, et maintenant L’Art de /a joie de Goliarda
Sapienza, on peut dire qu’Ambre Kahan ne cherche pas la facilité, bien au contraire.
Devenu, depuis sa parution dans son intégralité a titre posthume en 1998 — du vivant de
I'autrice toutes les maisons d’éditons italiennes I'avait refusé en raison de son caractere
sulfureux -, un phénoméne mondial, ce roman-fleuve protéiforme n’a de cesse de surprendre
par la modernité et la sensualité exacerbée de son personnage central. Porté au plateau ce
monument littéraire releve de la gageure. D’ailleurs, personne jusqu’a présent n’avait osé
tenter 'aventure. Fougueuse et déterminée, la jeune metteuse en scéne avignonnaise se
jette a corps perdu dans ce projet d’'une ambition folle, qui retrace non seulement I'histoire
d’'une femme, mais aussi celle d’'une famille, d’une ile, d’un pays. Dépassant toute
espérance, laissant la magie de la scéne opérée, ainsi que son indéniable talent, elle signe
un spectacle puissant, voluptueux autant qu’humain.

Bien sar, sur les presque six heures que dure le spectacle, tout n’est pas parfait. Il y a des
longueurs, des creux, des ajustements a faire. Honnétement des détails, tant Ambre Kahan
a su saisir parfaitement I'essence plurielle du roman et lui donner vie au plateau en
conjuguant toutes les formes de théatre de la tragicomédie au stand-up. Avec un sens
esthétique accru — le final est a couper le souffle —, une direction d’acteurs au cordeau, la
metteuse en scéne recrée I'ambiance torride du roman — les scenes de sexe sont d’'une rare
suavité et ne tombent jamais dans la nudité gratuite, dans le vulgaire. Evoquant nous
seulement la vie tumultueuse de cette transfuge de classe, elle invite le public a ressentir au
plus prés la montée du socialisme italien et les premiers soubresauts du fascisme.Porté par
une troupe d’excellents acteurs — dont 'impayable Aymeline Alix, le charismatique Jean
Alois Belbachir, le ténébreux Serge Nicolai et bien évidement I'extraordinaire Noémie
Gantier, qui en incarnant Modesta, sorte de double littéraire de Goliarda Sapienza, L’Art de
la joie, avec ses ravissements et ses drames, est une ceuvre totale qui entraine le spectateur
dans un tourbillon d’humanité intense, lumineux, funeste autant que sensible !

Olivier Frégaville-Gratian d’Amore — Envoyé spécial a Valence
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MEDIAPART

BILLET DEBLOG 21 NOVEMBRE 2023

Quand le théatre met en formidablement en jeu « L'art
de la joie »

Goliarda Sapienza a écrit, neuf ans durant, « L'art de la joie », I'histoire d'une femme
Modesta. Le roman paraitra apres sa disparition et deviendra culte. La metteure en scéne
Ambre Kahan orchestre une distribution emmenée par Noémie Gantier pour porter le
roman a la scéne, cing heures durant. Eblouissant,

Scéne de &quot;L art de la jole&quot; © Matthieu Sandjivy

L'actrice Noémie Gantier s’avance vers I'avant-scene, prend place derriere
une petite table et, assise, lit a haute voix les premiers mots du roman de
Goliarda Sapienza, L'art de la joic, dont elle tient un exemplaire en main :
« Et voyez, me voici a quatre, cing ans trainant un bout de bots immense
dans un tervain boueus... ». Celle qui parle, c’est la narratrice du roman,
Modesta, née le Ier janvier 1900. Quand elle ferme le livre et se leve,
Pactrice est devenue Modesta. Elle ne quittera pas la scéne comme

son personnage ne quitte pas les pages du roman, certaines pages

étant constituées par le journal qu'écrit Modesta, lequel traverse aussi

le spectacle.

L'art de la joie s'acheéve six cents dix pages plus loin par une ultime scéne.
Alors qu'un homme, son « vicux petit ami » la baise entre les jambes
comme le faisait Tuzzu « autrefois » lorsqu’elle était gamine, Modesta,

devenue vieille, se demande si la mort ne sera pas un ultime orgasme.

Le roman, est constitué de quatre parties. La metteure en scéne Ambre
Kahan -qui a 'age de l'actrice qui incarne Modesta (plus de trente ans
mais moins de quarante)- monte les deux premiéres parties qui forment
un tout cohérent (les deux autres parties se déroulent aprés une ellipse
temporelle), de 'enfance a 'age mir, de I'éveil des sens a une vie sexuelle
ouverte et assumée. Disons-le d'emblée, ce que la metteure en scéne et
'actrice accomplissent dans une belle complicité, en cing heures bonnes
heures du spectacle (avec un entracte), embrasse pleinement le
mouvement du romarn, en déploie magnifiquement I'érotisme et la
sensualité a travers les étapes de la vie de cette héroine aussi soucieuse de
la liberté de son corps que de son esprit, méme si Ambre Kahan est un
peu moins a l'aise que 'autrice pour traduire scéniquement les parties
historiques qui agitent la Sicile a | heure de la montée du fascisme, la
Sicile, lieu unique du roman et le cheminement de I'’héroine. La
scénographie pleine de niches et de recoins d’Anne-Sophie Grac et la
musique de Jean-Baptiste Cognet compleétent le dispositif de cette belle
machine a jouer. Sapienza fut longtemps actrice avant d’écrire et son
écriture, forte en dialogues, ne I'oublie pas.

La Comédie de Valence
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L d Journaliste: Jean-Pierre Thibaudat
MEDIAPART

Les spectateurs se divisent. Parmi ceux qui ont lu, voire relu, le roman
devenu culte, certains seront comblés mais un peu frustrés de ne pas
retrouver tel passage ou personnage chers, trop rapidement expédiés
dans l'adaptation. C’est par exemple le cas du personnage de Tuzzu qui
apparait des la seconde page du roman et reviendra par suite et jusqu’au
bout comme un refrain, une référence, un jardin secret. C'est aussile cas
de Mimmo, le jardinier du couvent. D'autres, ne supportant pas la
moindre incarnation y verront une peau de chagrin.Mais ceux qui n’ont
pas lu L'art de la joie seront heureux de découvrir les mots caressants de
Sapienza incarnés dans des corps amoureux. Ainsi en va-t-il souvent de
Padaptation d’un roman culte.

Apres avoir été déflorée par un homme qui prétendait étre son peére, et,
apres avoir provoqué la mort de sa mere et de sa sceur via la flamme
d’une lampe, la jeune Modesta atterrit dans le couvent ot elle sera la
complice volontaire de la mort accidentelle de celle qui I'avait accueillie
et mise sous sa coupe, Mére Léonora. Aprés quoi, la voici commencant
une nouvelle vie dans la demeure sicilienne de la princesse Gaia qui I'a
recueillie. Elle y prendra une place de plus en plus grande jusqu’a prendre
la place de la princesse a la mort de cette derniere et devenir

« princesse » elle-méme, gérant tout, multipliant amantes (a commencer
par Béatrice, la fille de la maison) et amants, se mariant avec « la chose »
(le fils dégénéré de la maison) tout en avancant dans la voie d’une
conscience politique du monde au contact d’ hommes aimés.

En contrepoint, tres belle est cette volonté de la mise en scene de ne pas
corseter le corps de l'actrice interprétant Modesta dite Mody, en le
rajeunissant ou en le vieillissant, I'actrice est telle quelle est, jeune mais
plus tout a fait, dans un temps flottant qui défie le temps, comme si le
théatre et son magasin de conventions était une ruse ou un chapeau de
prestidigitateur donnant au récit thédtralisé sa vitesse et sa luminosité
qui va en s"assombrissant, comme la nuit succéde au jour et comme les
volumes du décor du spectacle peu a peu se désagregent, se désarticulent,
se trouent.

Le spectacle ne peut évidemment pas pleinement rendre compte des
infinis méandres du roman. Cependant, en articulant ses puissantes
lignes de force, il en préserve le mouvement profond. On peut penser et
espérer que ceux qui n’ont pas lu le livre, auront envie, au sortir du
spectacle, de s ‘y plonger encore et encore, de s’attarder dans ses
multiples alcdves. Gordianda Sapienza a mis neuf ans a écrire Lart de la
joie, livre aussi épais que magnifiquement intense, et il faut bien plus que
les cinq heures que dure le spectacle pour le lire voluptueusement dans
son intégralité.

1l est rare de découvrir une metteure en scéne avec un spectacle d’une
telle envergure. C’est le cas avec Ambre Kahan qui est passée par I’école
du TNB lorsque Stanislas Nordey la dirigeait, elle y avait signé un
spectacle d’école d’apreés les écrits de Tarkos que I'on regrette de ne pas
avoir vu. On I'a vu jouer dans Living ! Le dernier spectacle de Nordey avec
I’école du TNB a partir des écrits de Julian Beck et Judith Malina, on I’a
vue également dans un Tchekhov d’ Eric Lacascade, et puis elle a
commencé a mettre en scéne. En 2021, avec une large distribution, elle
avait monté Ivres d’apres Les enivrés d’Ivan Viripaev, spectacle qui a eu
une vie trop courte, victime comme d’autres du Covid. Espérons qu'il

renaisse un jour.
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Journaliste: Jean-Pierre
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Quant a I'actrice Noémie Gantier, formée a I’école du Théatre du Nord, on
I'a vue dans plusieurs spectacles de Julien Gosselin et de Tiphaine Raffier,
la voici propulsée au devant de la scéne dans un role écrasant qu'elle tient
avec une aisance, une souplesse et une détermination stupéfiantes. Elle se
tient, constamment, a la proue d’une distribution, solide et bien mise en
rythme a travers la pléiade d’ambiances, ot figurent plusieurs acteurs et
actrices de Ivres et d’autre venus d’ailleurs, pour n'en citer qu’un,

mentionnons l'ancien du Théatre du Soleil, Serge Nicolas.

Ajoutons, pour finir, que La Comédie de Valence, les Célestins de Lyon,
structures aupres desquelles Ambre Kahan est artiste associée, ainsi que
la MCog3 ont soutenu, avec raison et de bout en bout, cette aventure
merveilleusement hors normes orchestrée par une metteuse en scéne

jusque la peu connue.

Créée ala Comédie de Valence, le spectacle Lart de la joie est au
Théatre des Célestins a Lyon jusqu’au 26 novembre. Il sera du Ier au
10 mars a la MC93 puis le 16 mars a I’ Azimut de d’Antony-Chatenay-
Malabry, le 28 mars a Pespace Malraux de Chambéry. Et ailleurs
espérons-le.

AY occasion du prochain centenaire de la naissance de Goliarda
Sapienza, le Tripode qui a republié L'art de la joie et différents textes
de Sapienza comme ses Carnets ou L'Université de Rebibbia, vient de
publier Destins piégés, un ensemble de nouvelles. On peut voir sur
Arte un documentaire de Coralie Martin consacré a L'art de la Joie et a
Goliarda Sapienza. En mai prochain, paraitront toujours au Tripode,
des correspondances inédites et une premiére biographie francaise
consacrée a Sapienza. Cette maison d’édition a déja publié Goliarda
Sapienza, telle que je Uai connue, par Angelo Pellegrino, son dernier
compagnon qui eu la joie de voir L'art de la joie publié grace a lui,
mais la tristesse que sa compagne soit décédée avant la parution du
livre en Italie, puis la magnifique traduction francaise par Nathalie
Castagné et le succes qui s’en suivit en France et allait favoriser la

reconnaissance posthume de Goliarda Sapienza dans son pays.

La Comédie de Valence
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Date: 19.11.23

Lyon o « LArt de la joie », plongez dans ce spectacle fleuve !

Moment tres attendu aux Célestins, Ambre Kahan présente, du 17 au 26 novembre, sa mise en scéne
du best-seller international de Goliarda Sapienza, L’Art de la joie.

Il y atrois ans, en novembre 2020, en pleine épidémie covid, dans des conditions pourtant difficiles,
Ambre Kahan avait proposé, aux Célestins, une remarquable mise en scéne de la piéce d’Ivan Viripa-
ev, Ivres. Si ce spectacle avait quelques défauts, il avait toutefois démontré les qualités de la jeune
metteuse en scene. Le patron des Célestins, Pierre-Yves Lenoir, ne s’y est d’ailleurs pas trompé :il a
fait d’elle, une « artiste associée » au théatre sang et or. Grace a ce statut, elle a disposé d'un supplé-
ment de moyens et d’aides pour concocter sa nouvelle création, L’Art de la joie. L’adaptation scénique
du monument littéraire italien de Goliarda Sapienza. Mais si ce roman-fleuve est devenu un phéno-
mene d’édition mondial, il n’en a pas été ainsi au moment de la sortie de cette saga, en 1998. L’audace
del’écrivaine, sa liberté de ton et la maniére crue dont elle décrit les scénes de sexe ont d’abord ef-
frayé. Mais c’est cela méme qui a séduit Ambre Kahan. C’est un spectacle d’une durée d’au moins cinq
heures, concocté pour restituer non seulement I'intimité de cette femme, ses années au couvent, ses
engagements politiques, ses amours bisexuels, ses maternités ; mais aussi, en toile de fond, I’histoire
delaSicile, deI'Italie au moment de la montée du fascisme.

L’Art delajoie, du 17 au 26 novembre aux Célestins Théatre de Lyon. 4, rue Charles-Dullin. Lyon

2e. 0472 77 40 00. www.teatredescelestins.com

Photo © Matthieu Sandjivy - Les Célestins, Théatre de Lyon
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LArt de la joie, roman fleuve pour un grand spectacle

Publié le 18 novembre 2023

Pari fou, mais réussi. Ambre Kahan adapte avec brio le roman-fleuve de Goliarda
Sapienza. Le parcours d’une héroine hors norme qui nous fait traverser I’Histoire
de la Sicile au XX°®siécle.

La romanciére sicilienne Goliarda Sapienza n'aura jamais vu les fruits de son travail. Apres
neuf ans consacres a la rédaction de son livre, elle passera les décennies suivantes a subir
le refus des éditeurs. C'est finalement deux ans aprés sa mort, en 1998, que L'Art de la

Joie sera enfin publié. Un roman-fleuve qui retrace l'épopée de Modesta, héroine sicilienne,
amorale et transgressive, de son enfance a la vieillesse.

Portrait d'une époque et d'une femme livrée a elle-méme

Consacrée aux deux premiéres parties du livre, il fallait bien 5 h 30 pour mettre en scene
cette grande fresque. Une adaptation proche du livre, qui commence d'ailleurs par la
lecture du roman par Noémie Gantier qui interpréte brillamment Modesta, tout du long.
S'ensuit un prologue violent et dur. Modesta, agee de 4-5 ans, gambade sur le « terrain
boueux » de la maison familiale.

La gamine brule de comprendre le monde qui l'entoure. Dans le clair-obscur pourtant, des
corps émergent, absents : sa meére et sa soceur handicapée. Modesta se retrouve livrée a
elle-méme et a la concupiscence des hommes. Dés lors, elle fera tout pour conqueérir sa
propre liberte.

L’Art de la joie, allez-y, ¢a dure 5h30!

On ne peut pas faire un spectacle aussi long sans quelques longueurs. Pourtant, rien n'est
de trop dans cet Art de la joie. Ce souffle qui porte notre héroine, on le retrouve dans la mise
en scene d'’Ambre Kahan. Les scénes s'enchainent a un rythme soutenu. On passe du
tragique au stand-up sans fausse note, d'un couvent a des palais somptueux. Chaque
tableau fourmille de détails et d'une profondeur unique. Les scénes de sexe sont abordées
frontalement, jamais gratuites, mais toujours avec un soin apporté a l'esthétisme.

C'est aussi le portrait d'une époque qu'on suit dans L'Art de la joie, de la montée du socia-
lisme italien aux bruits des bottes mussolinienne. Malgreé cela, Modesta poursuit sa quéte,
avec des joies et des peines, a travers cette ceuvre jouissive, jubilatoire et lumineuse. Un
grand spectacle!
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Evénement a La Comédie :
création de “Lart de la joie”

Ambre Kahan, metteuse en scéne musicienne, comédienne,
cinéphile, donne a voir un spectacle tiré du roman de
Goliarda Sapienza, L'art de la joie. Photo Ambre Kahan

Mercredi 8, jeudi 9 et vendredi
10 novembre, la Comédie de
Valence programme la créa-
tion L'art de la joie, mise en
scene par Ambre Kahan,
d’apreés le célébre roman épo-
nyme de I'Italienne Goliarda
Sapienza paru en 1997.

C’est I’histoire d’'une femme,
Modesta, qui va traverser le
XXesiécle italien, se métamor-
phoser au fil des épreuves et
des aléas de la vie, sans jamais
se perdre, fidele a elle-méme.
Petite fille pauvre ou princes-
se, mére ou amante, elle accep-
te son sort avec sagesse et ré-
flexion.

« La joie, dit Ambre Kahan,
metteuse en scéne, c’est la
puissance d’exister, la force de
triompher et d’avancer tou-
jours. Modesta incarne trés
fortement cette joie. Elle n’est
pas féministe au sens strict, el-
le est surtout une femme cons-
ciente d’assumer sa condition,
ses réves, ses désirs ».

Ambre Kahan, nourrie de-
puis toute petite au cinémaet a
la musique, venue un peu plus
tard au théatre, a déja mis en
scéne plusieurs piéces ambi-

tieuses. Elle a convaincu la Co-
médie de Valence qui a décidé
de 'accompagner pour créer
cette piéce avec Get Out, la
compagnie qu’elle a créée en
2018.

4.h 30 de spectacle

Le livre est ample, dense, ha-
bilement écrit. La piéce I’est
aussi, et sa longueur (4 h 30)
ne doit pas du tout effrayer le
spectateur. C’est une ceuvre
monumentale, pleine de re-
bondissements et de surpri-
ses, avec des astuces de mise
en scéne adroites, des décors
majestueux, des musiciens
virtuoses, des comédiens tres
présents physiquement et vo-
calement. C’est une expérien-
ce théatrale a vivre, qui tient
delafresqueetdel’opéra,otle
spectateur en prendra plein
les yeux, les oreilles, sera
chamboulé dans tous les sens,
pour en ressortir plein de joie
et d’énergie renouvelée.
o Anne Sirlin

Les8,9etl0novembreal9 h.
Réservation au 04.75.78.41.70.
ou sur comediedevalence.no-
tre-billetterie.com
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L 'art de la joie par
AmMmbre Kahan, a voir
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L'Art de la joie, mise en scéne de Ambre Kahan.

L’Art de la joie est un
roman-fleuve de plus
de 600 pages, écrit en
neuf ans et publié apres
la mort de son auteur,
pourtant largement
éditée de son vivant,
Goliarda Sapienza.

LArt de la joie est I'un des
grands romans du XXe¢ siecle,
'épopée d'une femme vi-
vante et libre, Modesta, née
dans une région pauvre
dans un milieu qui gravit les
échelons des classes sociales
et s'affranchit des préjugés.
Adapter un tel ouvrage au
théatre tient réellement de la
gageure ! Un pari que releve
le metteur en scene Ambre
Kahan, en deux temps. Ar-
tiste déja connue du public
du théatre des Célestins
puisquelle y a déja présenté
la piece de Ivan Viripaey,
Ivres en novembre 2021, qui
avait marqué les spectateurs,
Ambre Kahan fait le choix de
monter en deux volets ce
livre devenu culte depuis sa
sortie en Allemagne puis en
France, en 2005. La premiere
en novembre (la piece est
créée a la Comédie de Va-
lence la semaine prochaine)
et la seconde a I'horizon
2025.

Un foisonnement
d'écriture

Pour camper cette formi-
dable aventure de vie qui
embrasse I'histoire de I'ltalie
au XXe siecle, Ambre Kahan
sentoure de douze comé-
diens qui n'incarneront pas
moins de 31 personnages
apparaissant dans le roman,
dont la formidable Noémie
Gantier (actrice, entre autres
de la compagnie Si vous
pouviez l[écher mon coeur de
Julien Gosselin) en Modesta.
Il s'agit également de rendre
compte du foisonnement de
I'écriture de Goliarda Sapien-
za. "Pour faire vivre ces mots,
pour entendre et sentir l'inten-
sité, le désordre, la joie, jima-
gine un plateau ou les scenes
se juxtaposent, se superposent,
se chevauchent. Je vois la pos-
sibilité de les déemultiplier pour
conserver toujours cette sensa-
tion dexces et de mouvement
propre", explique le metteur
en sceéne dans un entretien.
On espere quelle va réussir
a porter cet art de la joie a
son incandescence. Et faire
entendre "cette parole essen-
tielle a entendre et partager
aujourd’hui !

G.V.-P.

Du 17 au 26 novembre,
theatredescelestins.com
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